
T U N A L  G R O U P Frederik Lundgaard Jensen

P O R T R A I T  B O X E U R

FREDERIK LUNDGAARD JENSEN
Du métier au ring, la même exigence.

3× 2013-2018
BOXEUR DE L’ANNÉE AU DANEMARK
Danmarks Bokse-Union · palmarès de la distinction ↗

Portrait validé par l’équipe Tunal.

Nationalité

Danemark

Naissance

17.11.1995 · Aalborg

Résidence

Aalborg

Taille

1,79 m

Garde

Gaucher

Professionnel depuis · déclaré

29.11.2024

Catégorie

Poids super plume

Originaire de

Hune

Entraîneur

Brian Brix & Israel Garcia

Salle

Pandrup Bokseklub

P A L M A R È S  C O M M U N I Q U É  P A R  T U N A L

4 victoires · 0 défaite · 0 nul
2 KO · Bilan communiqué par Tunal · 2026-11-02
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0 1  /  T U N A L  G R O U P  ×  F R E D E R I K  L U N D G A A R D  J E N S E N

Des connexions pour aller chercher les grands défis.
La collaboration, racontée par Frederik.

Contacté par Barış, Frederik choisit Tunal pour son réseau international et l’accès aux combats exigeants qu’il recherche. Il vise

des opportunités majeures et, à terme, le titre mondial. Pour un partenaire, son histoire réunit savoir-faire, discipline,

responsabilités familiales et ambition.

0 2  /  S O N  H I S T O I R E

Hune, le travail du bois et une
passion précise.
Né à Aalborg en 1995 et élevé à Hune, Frederik passe de la

gymnastique à la boxe à dix ans, grâce à son frère. Charpentier

et père de Romeo, il fait du travail régulier une valeur

commune à son métier et à sa carrière. Il aime le jeu mental, le

timing et la recherche de solutions lorsque le combat se

complique.

0 3  /  L E  P A R C O U R S

Une longue école amateur, puis
les rounds professionnels.
Super-plume gaucher de 1,79 m, professionnel depuis le 29

novembre 2024. Bilan communiqué le 2 novembre 2026 : 4-0-

0, 2 KO ; titre DPBF International déclaré. Amateur : 215

victoires et 70 défaites annoncées, 13 titres danois, 8 titres

nordiques, bronze de l’Union européenne 2018 et or au Gee Bee

2023 à 57 kg. Boxeur de l’année au Danemark en 2013, 2015 et

2018. Entraîneurs : Brian Brix et Israel Garcia ; Pandrup

Bokseklub.

S O N  A M B I T I O N

Devenir champion du monde, affronter les plus grands

défis et être reconnu pour sa qualité technique et tactique.

Portrait construit à partir du questionnaire du boxeur, transmis par l’équipe Tunal. Les informations sportives et distinctions sont déclarées par le boxeur, sauf

source indépendante explicitement indiquée. Instagram ↗
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